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szerz8: Keszey Agnes, Keszthely

Keszthely - Az érzelmek és a tudatossag latszélag tavol all egymastdl. Ha azonban felismerjiik,
elemezziik a lelki folyamatokat, nem csak onismeretiink er6sodik és fejlodik személyiségiink,
hanem céljainkat is konnyebben elérhetjiik - ez is kideriilt egy szakmai konferencian.

Kapcsolataink lizenete - e cimet viselte a Magyar Szupervizorok és Szupervizor-Coachok Tdrsasaga
Keszthelyen megrendezett vandorkonferencidja. A szupervizi6 egy kompetenciafejleszt6
mihelymunka: a segité foglalkozdsuak segitése. A coach szintén az érzelmek felismerésével és
tudatositasaval foglalkozik: egy kilsé szakérté segiti az egyént, tdmpontot mutat dilemmakban
gondolkodasban. A coaching célorientdltabb, eredményfdkuszu, direktebb mddszer. Wiesner
Erzsébet, a szervezet elnoke a kett6 kozotti kiilonbséget Ugy fogalmazta meg: a szupervizor kisérve
vezet, a coaching vezetve kisér. A Balaton szinhdzban megtartott eseményen a szakemberek 6
témaként az érzelmi intelligencidval és fejlesztésével foglalkoztak. Bar e lelki folyamatok nagyon
nehezen mérhet6ek - marpedig ez alapja a fejl6dés kimutatasanak - de a szupervizid és a coaching
folyamat elején és végén kitoltott kérdGivekkel kimutathatd a fejlédés. Ezek alapjan a szakemberek
azt tapasztaljak, hogy mindkét mddszer révén erésodik a személyiség és az dnbecsilés a folyamatok
végén.

Wiesner Erzsébet az érzelmi intelligencidrdl, Vaski Ferenc a sajdt ut bejdrdsdrdl tartott el6addst
Fotd: A szerzé

Az érzelmi intelligencidnak ot f6 teriilete van. Az alappillér a sajat érzéseink felismerése, egyfajta
ontudatositds. Erre épll az érzelmek kezelése, az egyensuly megteremtése. A kovetkez6 f6 teriilet az
onmotivalds, tehat hogy szuverén tudjak lenni, ne hagyjam magam tulzottan befolydsolni se negativ,
se pozitiv irdnyba. Tudjam, hogy mi az én motivaciém, célom és amellett kitartsak. Csak mindezek - az
Onismeret, az 6nszabalyozas — utdn jon az empdtia, a masik érzéseibe valé belehelyezked6 képesség.
Végliil az 6todik 6 teriilet a kapcsolatkezelés - részletezte Wiesner Erzsébet.



A Magyar Szupervizorok és Szupervizor-Coachok Tarsasaga alelnoke, Vaski Ferenc arrdl beszélt,
hogyan jarhatja be az ember a sajat utjat.

Ebben az id6 az egyik tényez6. A szupervizor abban segit, hogy lelljek, id6t adjak magamnak, id6t a
masiknak és egyszerlien megérkezzen hozzam az, amit egyébként egy rohané tempdban élek meg. A
szupervizor ritmusa, tempdja ebben segit, hogy meglegyen a sajat magamra forditott id6 - elemezte
a szakember, aki mindenkinek javasolja, hogy id6ként lassuljunk le, elemezzilk a benniink zajlé
folyamatokat és a minket ért hatdsokat.
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